
Demain… autrement. Association Loi 1901 N° W143004041.  Siège social : Mairie  - 20, rue de la Mairie - 14100 Courtonne-la-Meurdrac
Mail : demainautrement@orange.fr  - Facebook : https://www.facebook.com/demainautrement/ - Mairie : https://courtonnelameurdrac.fr/demain-autrement/

Chers sympathisants,
BONNE ET HEUREUSSE ANNEE 2021 ! Que nous puissions organiser notre week-end de Demain… autrement en juin SVP !
Nous espérons que cette nouvelle année sera marquée par la fin de la crise sanitaire et que nous allons pouvoir vivre à nouveau
sereinement en société. Nous commençons à nous habituer à vivre masqué, mais la plupart des personnes souffrent beaucoup
de l’isolement. Ne plus voir famille et proches ensemble mais uniquement en petit comité, ne plus aller au restaurant, au
théâtre, au cinéma etc etc ; La Covid a causé beaucoup de dégâts, d’abord physiques, puis psychologiques et économiques.
Espérons que nous ayons appris une leçon ; nous ne pouvons pas faire n’importe quoi sur notre planète, nous devrons respecter
la nature et aussi les uns les autres.
Pour préparer notre weekend, nous ferons une réunion mensuelle entre janvier et juin.
Prochaine réunion : MARDI 19 JANVIER A 18H30. LIEU A DEFINIR.
Christine den Boer, Présidente de Demain… autrement

La myrrhe cicatrise les plaies de l'âme et du corps
Présente dans de nombreuses mythologies et religions, vous avez sans doute déjà entendu parler 
de la myrrhe. Issue de la résine du balsamier, un petit arbre épineux de la péninsule 
arabique (Commiphora myrrha), cette huile essentielle rouge foncée dégage une odeur chaude 
et envoûtante qui réconforte.
https://www.plantes-et-sante.fr/articles/huiles-essentielles/4051-la-myrrhe-cicatrise-les-plaies-
de-lame-et-du-corps

Une étude chiffre le bilan carbone des aliments
Selon une étude qui vient de sortir dans la revue scientifique "Nature", le prix de la viande 
est largement sous-évalué chez nos bouchers par rapport au coût des produits d'origine 
animale en matière d’émission de CO2…. Mais combien coûtent en euros les émissions 
de gaz effet de serre d’une carotte ou d’un rôti de veau ?
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-billet-vert/une-etude-chiffre-le-bilan-carbone-
des-aliments_4211373.html#xtor=RSS-3-[monde/environnement]

Les logements neufs ne seront plus chauffés au gaz en 2021
C’était l’un des objectifs du gouvernement et du ministère de la transition écologique : les 
logements construits en 2021 ne posséderont plus de chauffage au gaz. Explications. En 
janvier 2020, le gouvernement avait annoncé les grandes lignes de la loi RE 2020. Une loi 
qui réglemente la construction des nouveaux bâtiments en 2021.
https://www.maison-travaux.fr/maison-travaux/actualites/logements-neufs-plus-
chauffes-gaz-2021-301332.html
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En 2021, la pollution de l’air va virer au violet
Un nouvel indice de la qualité de l’air entre en vigueur le 1er janvier. Destiné à informer les 
Français, il prend en compte les particules fines PM2,5, particulièrement dangereuses pour 
la santé….. Désormais, le code couleur s’étendra du bleu (« bon ») au violet (« extrêmement 
mauvais »), en passant par quatre autres gradients (« moyen », « dégradé », « mauvais », et 
« très mauvais »).
https://www.lemonde.fr/planete/article/2020/12/31/en-2021-la-pollution-de-l-air-va-virer-
au-violet_6064868_3244.html
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