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Chers sympathisants,
Nous espérons que vous vous portez bien, malgré ce nouveau confinement.
Malheureusement nous n’avons pas pu tenir notre réunion d’octobre. Pour l’assemblée générale, prévue le 17 novembre, je
vous enverrai un email, car nous ne savons pas encore si nous la faisons par zoom ou si nous la reportons.
Dans la newsletter de ce mois des sujets variés que nous avons souhaités optimistes. Comment agir positivement sur le climat,
sur nos sols de jardin ? Les champignons sont bons pour la santé et la rénovation énergétique à la portée de tous.
Nous espérons vous revoir bientôt. Bonne santé à tous !
Christine den Boer, Présidente de Demain… autrement

Trouver la combinaison optimale de politiques pour protéger le climat
Si rien n’est fait, les changements climatiques entraîneront des pertes humaines et 
économiques qui pourraient être catastrophiques, mais il n'est pas trop tard pour 
rectifier le tir. Les températures mondiales ont augmenté d'environ 1 °C depuis 
l'époque préindustrielle en raison de l'accumulation dans l'atmosphère de gaz à 
effet de serre qui retiennent la chaleur. Si des mesures énergiques ne sont pas 
prises pour réduire ces émissions, les températures mondiales pourraient 
augmenter de 2 à 5 °C supplémentaires d'ici à la fin du siècle.
https://www.imf.org/fr/News/Articles/2020/10/07/blog-finding-the-right-policy-
mix-to-safeguard-our-climate

6 astuces pour enrichir le sol au naturel
Les produits chimiques utilisés par certains jardiniers au potager ont la faculté de nourrir les 
plantes, mais pas votre terre ! Petit à petit, ils altèrent la vie microbienne et finissent par 
rendre le sol pauvre et stérile. On évite donc ces produits néfastes pour l’environnement et on 
bichonne son lopin de terre avec des amendements naturels. On aurait tort de s’en priver car 
bien souvent, ils sont gratuits !
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/enrichir-sol-engrais-purins-paillis.html

Rénovation énergétique des logements : l’aide MaPrimeRénov’ ouverte à tous
Initialement destinée aux propriétaires occupants les plus modestes, l’aide forfaitaire MaPrimeRénov’ a 
été élargie, lundi 5 octobre, à l’ensemble des propriétaires, occupants et bailleurs, ainsi qu’aux 
copropriétaires, quels que soient leurs revenus. Ces modifications visent à inciter les ménages à 
s’engager dans des travaux de rénovation énergétique des logements pour réduire la consommation 
énergivore et l’empreinte carbone de ce secteur.
https://www.terrevivante.org/366-actulites-de-l-habitat.htm
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Des champignons pour notre santé
Vous connaissez sans doute la phytothérapie, mais peut-être moins sa branche spécialisée 
dans les champignons, la mycothérapie. Objets de recherche plébiscités ces dernières 
années, ils ont une action bénéfique sur la santé. Leurs vertus dépassent de loin l’action 
immunostimulante la plus connue. Le point sur ces merveilles de la nature.
Parmi les 100 000 espèces de champignons qui existeraient dans le monde, on en connaît 
environ 10 %
https://www.alternativesante.fr/champignons/des-champignons-pour-notre-sante
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